
■自己満足の世界

はい、一日中家に居ました。
寒くなければ、外に出たのかも知れませんが。
とりあえず、英語の勉強と言うか、TOEIC 対策。
これで点が低かったら、言い訳もできませんが。
ボランティアをしていた時に、ボランティアって自己満足の世界だなぁと思ったけど、
そもそも人生自体が自己満足なのでは。
きっと人間が感情を持って生きている以上、自己満足が全てなのかも。
「今している事に満足出来ているか・・・」
自問自答…
満足のレベルは個々に違うのでしょう。
どこまで求めるか…。
どこかで妥協して安易な道を選択するのも人それぞれ、良いのかも知れない。
それで良いと思えば。
自ら苦しい境地を進む人もいる。
苦しい道を選べば、その時は苦しくても、後に別の何か新しい物を得るかも知れない。
何はともあれ、生きていくうえで、自己満足が色々の基準になっているのでは。
どこで満足するか。
どこまでやるのか。
何を選択するのか。
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