
■カツ丼

朝、多賀 SA で目を覚まし、バイクに乗って帰ってきました。
バイクに ETC を付けていれば、割引の恩恵を受けれたのですが、通常料金。
楽なクレジットカードで支払。
すぐ取り出せる所に準備していました。
やはり、高速は快適に走行する事が出来ました。
昼は、辰野にあるまつくぼと言うカツ丼屋に行きました。
既に着替えてしまっていたので、車で行きました。
ソースカツ丼 1,500 円。
肉が厚い。大きい。
普通の人であれば食べきれないくらい。
持ち帰り用のパックがカウンターに置いてあるくらい。
また、食べ過ぎました。
一時期、体重がダウン気味でしたが…これでは。。。
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http://plaza.rakuten.co.jp/karataku/diary/200902080000/
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