
■雪かき

夜中に降り積もった雪で、外は更に白銀の世界でした。
昨日は、雪かきをする必要はなかったのですが、今日は雪かきを。
厚着をして長靴を履き、雪かきをしました。
毎年、この時期に雪が積もるような気がします。
後の時間は、読書をしました。
兄夫婦が実家に帰ってきて、姉夫婦も家に居て、一時は赤ちゃんが 3 人になりました。
色々な泣き声が家の中に響きました。
一線を引き、部屋で読書も良いものです。
午前中に、雪かきで動いたものの、その後は、そんなに動かずに。
食べるものは食べて、体重は更にアップ。
66.3 キロになりました。
まぁ、冬ですし。
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