
■発熱

朝方、熱は 39 度 1 分まで上がった。
水分をたくさん取り、何度もトイレに行った。
頭痛と体の節々が痛いので、仕事は休む事に。

一日ずっと寝ていた。
パブロンを何回も飲んだが効き目が薄い。
夕方に、一度 37 度 5 分まで下がった。

しかし夜になると再び 38 度台に。

また寝ます。
明日になっても熱が下がらなければ病院に行こうと思う。
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