
■体重

動いていないし、食べすぎだし。
体重を計ったら、64.7 キロだった。
これは、ヤバイ兆候です。
ちょっと食事の制限をしないと。
それと、間食は控えないとだ。
就職活動。
やっと、ある会社から面接の依頼が来ました。
そして来週の月曜日に面接が決まりました。
ここまで、就職難であると、気分が落ちつきませんね。
数少ないチャンスであると思うので、何とかアピールしないといけませんね。
昔から、アピールって苦手なのです。
そうも言っていられません。
しゃべりも上手くないし。
沈黙は苦手だけど。
まぁ、なるようにしかなりませんが。
うまくいくと良いです。
面接官は、もし働くなら、その本部長の人らしいので、もしかしたら 1 回のみの面接かも知れま
せん。
うまくいったら、今年中に結果が出るのかも知れません。
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