
■木曽

木曽は、私の住む伊那と言う町の中央アルプスを挟んで反対側。
百年前くらいまでは、交通の要所であったが、今は伊那谷の方が発展している。
数年前にトンネルができて、行き来が容易になった。
それまでは、峠越えをしなければならなかった。
ちょっと木曽までと言う雰囲気で行ける。
木曽と言えば、蕎麦が有名で、美味しい店がある。
街並みも、ちょっと古い感じがして良い。
蕎麦も良いが、他にも良い店があるというので、昼を食べに行った。
満席だった。
予約しないと確実には座れないみたい。
東京人だったら並んで待つが、田舎の人は待たない。
空いていた隣の店に入る。
昼は、弁当みたいな 1 種類のメニューのみ。
それも、まぁまぁだったので良かった。
ご飯をお替りしたら、食べ過ぎた。
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