
■休日の一日

良く考えたら 14 時間くらい寝ていた。
8 時に起きて、洗濯をした。
今週は、体が寒くて厚着と言うか重ね着をしていたので洗う量が多かった。
この時期、半日で乾くのが良い。
そしてシャワーを浴びようと思い、水を覚悟していたが、お湯が出た。
ルームメイトがスイッチを付けたのだろう。
運が良かった。
一人だけ利用するのに、お湯にするのは勿体無いのだ。
買い物にも行った。
町のスパーで格安のチラシがあったので、買いに行った。
しかし、チラシの半分は、価格のディスプレイが安い料金では無かった。
別に安くなければ買わなくても良い物だったので、必要な物だけ買った。
本当に紛らわしい。
昼は、ご飯を炊いた。ジャガイモも一緒に炊き込んだ。
ジャガイモは良い感じで柔らかくなっていた。
量が多すぎて食べ切れなかった。
映画を見て優雅に過ごした。
オリンピックの情報も結果だけ入ってくる。
海外に居ると日本人がメダルを取ると、日本に居る時以上に嬉しい。
何か誇らしげに感じる。
しかし、ナミビア人は柔道とか興味ないので、ちょっと微妙だったりする。
夜は、野菜と鶏肉があったので、合わせて煮込んだ。
時間を掛けて煮込んだら、とても美味しく出来上がった。
美味しすぎて困った。量も多すぎて困った。
残りは、明日食べよう。
なんか、ありきたりの、久々に敢えて何もしない一日になってしまった。
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