
■蚊取り線香

■蚊取り線香
久しぶりに蚊取り線香を焚いた。
そしたら全然、蚊が気にならなく寝れた。
窓を開けて寝ることができた。
ただ、窓を開けていたので、朝が寒かった。

■ジャム缶
ジャムの缶を開けた。
味がオカシイ。
甘いはずなのに、ちょっとニガイ。
蓋を見ると賞味期限みたいな物が。
こっちは、「before **/**/**」って書いてある。
先日、買ったばかりなのに。
期日は、2008 年 10 月 20 日になっていた。
まぁ、だとしても、そんなに味が悪くなるはずはないのに。

■筋トレ
来月のソフトボールの為に、筋トレを始めた。
腕立て、腹筋。
初日に、やりすぎたので、次の日は筋肉痛になったが、それ以来は大丈夫。
ちょっとパワーも付いた気がする。
引き続き頑張ろう。

■ DVD

役場の掃除のおばちゃん。
以前、ラピュタの DVD を貸したら、新しいのをと言う。
近所の子供達を集めて見たみたいだ。
日中は炎天下で外は暑いので、と言う事らしい。
今回は、トトロを貸した。
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